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Завтрак 1 ~ 

КАША КУКУРУЗНАЯ 176 4,07 5,34 19,89 143,8 
• • - - 11 IЛQ Г' Г\ 

БАТОН 28 1,5 0,25 12, 85 59,5 

СЫР ПОРЦИЯМИ 8 1,85 2,38 о 29,21 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 198 0,9 1, 11 12,72 49, 13 

Итого за завтрак 1 410.00 8.32 9.08 45.46 281 .5 
9 

Завтрак 2 сок 200 1 0,2 19,8 86 

(фруктовый/овощной) 

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 86 .00 

На весь день Соль йодированная 3 о о о о 

Итого за на весь день 3.00 
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 60 0,66 4 2,94 52,66 

ЧЕСНОКОМ 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 187 3,71 4 ,41 6,2 87 ,66 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С 128 3,38 4,77 33,93 109,7 
1\J1АГ: пnм г: ПИ R()ЦHhll\/1 

КОТЛЕТЫ , БИТОЧКИ , 66 10 23,58 10,29 281 ,2 
ШНИЦЕЛИ (СВИНИНА) 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 54 1, 12 О , 16 8,8 39,2 
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 О , 11 О , 11 17,89 74, 11 

Итого за обед 695.00 19.0 37.03 80.05 644 .4 
Полдник молоко 197 5,59 4,9 9,29 104,6 

СДОБА 68 4,53 3,77 36,44 207 ,2 
ОБЫКНОВЕННАЯ 

Итого за полдник 265.00 10.1 8.67 45.73 311 .8 
2 6 

Ужин 1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 146 3, 18 3,94 14,35 128,2 

СУФЛЕ РЫБНОЕ 73 3,57 3,84 2,98 76,72 
БАТОН 39 2, 1 0,35 17,99 83,3 
ЧАЙ С САХАРОМ И 2nn О 04 о 10.17 40 87 

Итого за ужин 1 458.00 8.89 8.13 45.49 329 . О 
Итого за день 2031 .00 47.3 63.11 236.53 1653. 
Среднее значение за рериод 2031 .00 47.3 63.11 236.53 1653. 
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