
Прием пи~ Наим енование блюда 
,. ; Пищевые веще-ства Эн . ценно1 

Вес блюда 1-----· -.-----.----< 
-sелк~ Жиры Угпеводы ь 

За втра к 1 

Иroro за завтрак 1 

08.04 .2025 

ООАКУКУРУЗНАЯ WОЛОЧНАЯ СО 218 
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

4,52 

БАТОН 45 1,5 

СЫР ПОРЦИЯМ'1 8 1,85 

Ч.дv1 С WОЛОКОМ 209 0,89 

480.00 ~.76 

5,92 

0,25 

2,38 

1,1 

'9.65 

Завтра к 2 сок (сwуктовый/овощной) 200 1 0,2 

Итого за завтра к 2 300 00 ~.40 0.60 

На весь день Соль йодированная 3 о о 

Итого за на весь день 3.00 

Обед С.АЛАТ ИЗ WОРКОВИ ОТВАРНОИ С 60 
Рr6СТИТЕЛЬНЫМ ~слом 

0,75 3,27 

ЩИСОС~.АНОИ 200 3,7 4,4 

РИС ПРИПУЩЕННЫИ С r№СЛОМ 130 
сливочным 

3,38 4,77 

ГУЛЯШ ИЗ ~СА СВИНИНЫ 80 7,89 7,89 

ХЛЕБ РЖАЧОИ 55 1,12 0,16 

КОМlОТ из изю~ 200 0,2 0,1 

Итого за обед 725.00 1704 20.59 

Полдник МJЛОКО 235 5,6 4,9 

СДС6А ОБЫКНОВЕННАЯ 70 4,48 3,72 

Иrого за полдник 305. 00 1 О .08 ~.62 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 152 3,18 3,93 

СУФЛЕ РЬбНОЕ 81 3,44 3,7 

БАТОН 44 1,5 0,25 

Ч.Аv\ С CW>PWi И ЛИМJНОМ 200 0,04 О 

Иrого за ~ ин 1 537.00 ~.82 ~1.88 

Итого за день 2350.00 46.1 О 51.34 

Среднее з начение за период 2350.00 46.1 О 51.34 

Исполнитель : ____ 0 
Шефповар : _____ U 

22,07 159,49 

12,85 59,5 

О 29,21 

12,66 48,88 

47.58 297 08 

19,8 86 

29.60 133.00 

о о 

3,92 48,64 

6,19 87,5 

33,89 109,55 

3,19 136 

8,8 39,2 

15,51 63,5 

71 .50 484.39 

9,3 104,8 

36,01 204,81 

45.31 309.61 

14,32 127,96 

2,87 73,96 

12,85 59,5 

10,17 40,87 

43.15 354.95 

237.14 1 579 .ОЗ 

237.14 1579.03 
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