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Меню приrотавnиеаN.4ыХ блюд 

'I' 
Категория : Ясhи 

Прием 
р ,. -У-4 ;J:t п,щееые ,ещесr,а 

пищи 

Haимeнoeattи (\ff}Jl\a)'\\,\ Ве Б Е f глево Эн .цен \ блюда елки Жиры носrь 
' ~ - - дЬl 

07 05 2025 
ЛA~tUA МОЛОЧНАЯ Завтрак 

~-,.,. 
1 \86 3,53 3,68 12 94.35 . , 

' L. 

БАТОН 1 38 1,5 0,25 12,85 59,5 

мАсло поt,циями 
- __.. - - -

:i 0,05 4 ,15 0,05 37 ,5 

КОФЕИНЫИ НАПИТОК 
f--

90,63 2 12 2,88 2.43 14, 13 

Итого за завтрак 1 442 00 7 96 10 51 39 03 281 98 

Завrрак ЯБЛОКО 95 0,38 0,38 9,31 44 ,65 

2 
Иrого за завrрак 2 95.00 О 38 0.38 9 31 44 65 

На весь Соль йодированная 3 о о о о 

день 

Иrого за на весь день 300 

Обед СМАТ ИЗ СОЛЕНЫХ 37 1,08 2,04 1,03 26,79 

ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 179 3. 19 З .99 7,33 87 .41 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120 2,34 З , 94 12 112,9 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 63 5,26 1, 19 2,89 57 ,37 

РЫБНЫЕ 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С 30 0,36 2,94 2,76 39,06 

ТОМАТОМ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 57 1,12 0,16 8,8 39,2 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 150 о о 8,08 32,25 

СУХОФРУКТОВ 

Итого за обед 636.00 13.35 14.26 42 89 395.01 

Полдни НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 150 0,38 о 9,9 42,22 

к ШИПОВНИКА 

ПЕЧЕНЬЕ 9 0,02 о 15,88 64,2 

Итого за полдник 
159.00 0.40 25.78 106.42 

УЖ1'1Н 1 ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ СО 165 8,98 1 З , 15 30,5 274,7 

СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 

БАТОН 31 1,2 0,2 10,28 47,6 

ЧАЙ БЕЗ CN<.APA 150 0,09 0,03 о .аз 0,68 

Итого за ужин 1 
346.00 10.27 13 38 40 81 322 99 

Итого за день 
1681.00 32 .36 38.53 157 82 1151 .0 

5 

Среднее значение за период 1681 .00 32 .36 38 53 157 82 1151 .0 
5 _,, -
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Шеф-повар : 'i/ _о 
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